Damit Zdéhne auf Dauer in Reih und
Glied bleiben, brauchen Patienten,
sobald ihre feste Spange entfernt wurde,
einige Jahre lang eine Erhaltungsthe-
rapie. Fir dieses sogenannte Retaining
ist nachts eine lose Spange oder eine
Kunststoffschiene notwendig. Denselben
Effekt erzielen Kieferorthopaden mit fei-
nen Metalldrdhten, die sie an die Innen-
seiten der Frontzdhne kleben.

»Retaining macht die Halfte des Behand-
lungseffekts aus“, betont Andrea Wichel-
haus. Die Direktorin der Poliklinik fiir
Kieferorthopddie an der Universitat
Miinchen hat beobachtet, dass viele
Erwachsene tber die Erhaltungsthera-
pie kaum Bescheid wissen, weil diese
in ihrer Kindheit nicht tiblich war. Auch
Jugendliche ,so um die 16, 17" wiirden
Retaining oft zu wenig emst nehmen,
sagt Wichelhaus. ,Dann kann das scho-
ne Ergebnis verloren gehen”, bedauert

sie. ,Wir miissen hier echte Uberzeu-
gungsarbeit leisten! " Bisher sei unerlass-
lich, Zahne bis zum soliden Einwachsen
in den Kieferknochen noch einige Zeit zu
stabilisieren, so die Expertin.

Kiinftige Generationen werden bei
der Zahnregulierung womoglich schnel-
ler und sanfter ans Ziel kommen. Mit
modermnsten biomechanischen und mole-
kularen Analysemethoden untersucht
Wichelhaus die biologischen Prozesse
wahrend der Zahnbewegungen und
beim Einheilen im Kiefer. Zusammen
mit ihrem Team ist die Professorin dem
feinen Zusammenspiel der Zellen beim
Knochenab- und -aufbau auf der Spur.
+Biochemische Botenstoffe konnten uns
in Zukunft helfen, Zahn- und Kieferkor-
rekturen auf natiirliche Weise zu unter-
stiitzen”, hofft Wichelhaus. ]
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Halt Ihr bester Freud A
nicht mehr dicht?

Entspannt und sicher in den
Tag — mit TENA Men.
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